
Bewegung befreien 
Leichtigkeit, Flüssigkeit, Kreativität … 

3 Feldenkrais und Tanz Workshops 

Geleitet von 
Michel Casanovas 
Tänzer, Choreograf, 
zertifizierter Feldenkrais-Praktiker 

Freitags  
25 Sept., 30 Oct., 20 Nov. 2026 
 
Feldenkrais 09:00 – 10:15 Uhr 
Tanz 10:30 – 12:30 Uhr 
 
Studio Chronos 
Elisabethenstrasse 22,   
4051 Basel 
 
Preise per workshop 
Feldenkrais: CHF 30.– 
Feldenkrais + Tanz: CHF 50.– 
„Anmeldung in der Woche vor dem Kurs,  
vielen danke!“ 
 

Kontakt 
casanovas.michel@yahoo.fr 
+41 78 444 43 93 (WhatsApp) 

 
Diese Workshops richten sich an alle Menschen, die ihre 
Kreativität erforschen, ihre Bewegungsqualität und Präsenz 
verfeinern möchten – ob Tänzerin, Musikerin, Künstlerin 
oder einfach neugierig auf den Reichtum der eigenen 
inneren Welt. 

Ob Anfängerin oder Profi: Es sind keine technischen 
Vorkenntnisse erforderlich. Entscheidend sind die Freude am 
Experimentieren, die Bereitschaft zu lernen und die Lust am 
gemeinsamen Austausch. 

Wanderer, es gibt keinen Weg, 
der Weg entsteht beim Gehen. 

 Antonio Machado 


